
同じ疾患つながりでオンラインの”おしゃべり”をしてみませんか？

■参加に必要なもの

■ 参加方法

または、
info@careland.orgへ

■参加申込先

以下のQRコードまたはメールアドレス宛へ、必要事
項を記入の上、申し込み期日までにお申し込みくださ
い。折り返し、CARE LAND事務局より詳しいご案内
を返信いたします。

©Zoom

これまでに何回かテーマ別・疾患別に開催しており、
参加者様から大変好評をいただいています。
CARE LAND事務局スタッフが当日の進行をお手伝
いします。（以下、テーマと疾患事例）

・「CVカテーテル、どう管理してる？」
（小児がん）

・「未就学のパパ・ママでお話しよう」
（医ケア児）

・「先輩に質問してみよう！」
（心臓疾患）

スマホ・タブレット・PCで無料トークアプリを使い、リアルタイムに
参加できるおしゃべりイベントです。今回はSMA患者・ご家族の限定。
治療やリハビリ、在宅の過ごし方等、たくさん情報交換しましょう！

＜必要項目＞
① ニックネーム
② メールアドレス
③ SMAの病歴/ケア歴など（差支えない範囲で可）
④ 話したいテーマや要望、ご質問等もお知らせください。
※個人情報の入力は一切不要です。 『CARE  Café』を主催するCARE LAND（ケアランド）はオンラインという環

境を活かし、全国に点在する患者同士のコンタクトをサポートしています。
『CARE Café』の参加にあたり、CARE LANDの会員登録は不要です。
途中参加・退出はもちろんカメラやマイクのON/OFFも自由なので、顔を出さず
音声だけの参加も可能。ぜひお気軽にご参加ください！

運営：一般社団法人日本障がい疾患家族支援協会 お問合せは、info@careland.orgまでお願いいたします。

・無料アプリ「Zoom」をインストールした端末
・インターネット接続環境
※参加費無料

■ 過去の『CARE Café』開催例

参考『CARE Café』 開催日：
2018年○月○日 ○時～○時

�申込〆切：○月○日（○）

★『CARE Café』（ケアカフェ）とは…

*Zoomによるオンライン画面イメージ
LINEのグループ通話に近い形式です

～オンラインカフェ『CARE Café』ご案内～ 参加費
無料

mailto:info@careland.org
mailto:info@careland.org


利用対象は全ての患者とその家族
障がい・疾患を持つ当事者とその支援者が、
オンラインで情報や意見を交換し、助け合うこと
で課題を解決したり、孤独感を拭い去り、
人生の拠り所となる場所を創ることを目的とした、
利用料無料の疾患特化SNSです。

CARE LAND（ケアランド）とは
…

充実していた製薬会社のお仕事も辞めることになり、入院で夫と離れた
生活、友だちとも会えなくなりました。一般的な子育て本で解決出来る
とこなど皆無で、途方に暮れている私を救ってくれたのは、入院仲間と
の情報交換でした。

場所のハードル、情報のハードル、心理的なハードルを越えて、横のつ
ながりを持つことができたら、病気があっても、もっと充実した毎日が
送れるはず。

そんな思いでオンラインに特化したサービス『CARE LAND』を
スタートさせました。

CARE LAND発足のきっかけ

CARE LANDとは

一般社団法人日本障がい疾患家族支援協会 〒100-8228 東京都千代田区大手町2-6-2日本ビル インキュベーションラウンジ内 メールアドレス info@careland.org
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公式サイト https://careland.org

>>> 公式サイト https://careland.org

※2018年5月現在、450疾患の
方にお申込みいただいています。

こんにちは。代表理事の金澤裕香です。
娘は、今の医学では解明出来ない病名不明の医療的ケア児です。


