
アピアランスケアの実態調査

アピアランスケア支援事業
都道府県別分布図

■全国の市区町村：1,741

各市区町村・問い合わせ窓口のリンク集

厚生労働省に「子どものアピアランスケアに関する要望書」を提出する為、各市区町村で行なっているアピアランスケア支援事業について、チャーミ
ングケアが実態調査を行いました。

アピアランスケア支援のための助成事業を行っているのは、
全国1,741の市区町村のうち1394市区町村。全体の80％相当となり、市区
町村独自のものと都道府県が一部助成額を負担して行なっているものがあることがわか
りました。

アピアランスケアに関する各市区町村の担当窓口リンク集を
作成いたしましたので、ぜひお役立てください!
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アピアランスケア
支援事業を行っている地域が

ずいぶんと増えたね！

HPはこちら(チャーミングケア独自調査2026年7月)



～アピアランスケア助成の金額上限(都道府県＋市区町村併用）～

■ウィッグ 助成金額上限 (助成自治体数：1239 *金額不明11自治体含む) ■ウィッグ+ 乳房補整具合算 助成金額上限 (助成自治体数：161)

アピアランスケア助成の
令和３年度の総申請者は約7,000人
そのうち、子どもの申請は11人。

■乳房補整具 助成金額上限 (助成自治体数：1185*金額不明11自治体含む)

(チャーミングケア独自調査 2026年7月)

(チャーミングケア独自調査 2026年7月)

(チャーミングケア独自調査 2026年7月)

※チャーミングケア独自調査：有効回答320市町村

アピアランスケアの実態調査

7,000 人

大人
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11人

調査によると、地域により助成の適応範囲に差が生じています。
またウィッグと乳房補整具（主に下着）に限定している自治体がほとんどです。
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●乳房補整具は、片側の金額。補整具の種類によって金額が異なる場合は最も高額な助成金額を記載。
　補整下着、人工乳房、エピテーゼを含む。

●都道府県と市区町村の両方が助成を実施しており、申請できるのがどちらか片方の助成のみである場合は、
　より助成金額が高い方、適用範囲が広い方の数値を集計。
●都道府県と市区町村の両方が助成を実施しており、併用した合計の数値を集計。

*金額不明4自治体含む
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